Realizzato dai bambini
del Primo Circolo Didattico

Caro Beniamino,

Va bene diventare cameriere pero, mangiare tutto quel cibo e bere prima, durante e dopo il pasto é
esagerato!

Per fortuna che te ne sei reso conto e che non hai piu bevuto.

Sono contento che sei diventato un ballerino e tu, sei contento?

T7i auguro un futuro bellissimo.

Denis

Caro Beniamino,

Ho letto la tua storia ed e stata molto interessante, ti vorrei dire che tu allinizio hai fatto molti errori
che ti hanno portato a molte conseguenze come perdere i tuoi amici, il tuo lavoro, ritrovarti per
strada, avere solo un vestito, non avere una famiglia e una fidganzata e sentirti molto male.

Pero alla fine sei stato molto bravo riuscendo a smettere di bere.

Sei anche riuscito a dimostrare a Sorbetta, la tua nuova fidanzata, che si poteva fidare di te; e cosi ti
sei creato una nuova famiglia con tanti bei pinguini.

Inoltre ti sei anche creato una nuova carriera di cantante e ballerino ed hai avuto anche molto
successo diventando famoso in tutto il mondo danzando il “ballo del pinguino”.

Potresti essere di esempio a tutti i ragazzi che bevono.

Mi piacerebbe conoscerti per imparare la tua danza e ballare insieme a te.

Un grande saluto e salutami anche Sorbetta ed i tuoi piccoli pinguini.

Un bacione

Gaia

Caro Beniamino,

Questa lettera che ti scrivo serve per farti sapere che lalcol non ti fa bene.

Beniamino devi sapere che lalcol ti restringe il campo visivo quando ser in auto e causare, cosi, un
incidente. Credi che ti faccia dimenticare le cose tristi che ti ha detto Sorbetta ma, non é vero;
inoltre, ti fa perdere il controllo e ti danneggia il cervello e non riscalda ma, ti da una vampata di
calore, quindi, ti fa molto male al fegato ecc...e fa ingrassare!

Comunque dopo tutto questo che ti ho detto sei stato bravo a lasciare l'alcol.

Hai vinto! Quando hai smesso Sorbetta ti ha accettato? Percio sei stato molto bravo.

Laura

Caro Beniamino,

Ti faccio i complimenti perché hai deciso di smettere con lalcol e soprattutto perché ti sei accorto dei
problemi socialj, psicologici e fisici che esso provoca.

Ti volevo fare la lezione sull alcolismo che ci ha fatto la dottoressa di nome Sabrina. L alcol fa male
soprattutto al fegato, ci sono diversi tipi di alcolisti quelli che non bevono mai, quelli che prima
bevevano ed adesso non bevono pit, quelli che bevono moderatamente e quelli che ne approfittano
sulla quantita.

Non ricominciare con lalcol! Lo sai fare la cantante piacerebbe anche a me, solo che sono stonata.
Ciao

Giulia S.



Caro Beniamino,

Secondo me é bello fare il cameriere pero basta bere perché fa male.

Perché cosi non lavori e fai cose brutte, non hai piu amici, infatti, puoi fare ogni lavoro ma basta che
non fai cose brutte.

Quando sei diventato ballerino mi sono emozionata perché hai dato un esempio agli adulti ma, anche
ai bambini facendo il ballo del pinguino e tu sei diventato il re di questo ballo.

Mi raccomando non bere mai, anzi bevi pochissimo.

Niki

Caro Beniamino,

Hai fatto molti errori prima, pero adesso sei molto bravo, non devi bere piu le bevande alcoliche
perché ti fanno male.

Io non bevo, anche se tu facessi il cameriere non c’é bisogno di assaggiare tutto, fare il cameriere é
molto bello e spero che tu non beva pid, te lo dico per il tuo bene.

So che dopo la tua brutta esperienza, ora fai il ballerino e hai messo su una famiglia con Sorbetta e
hai molti figli e finalmente sei felice.

Spero un giorno di poterti incontrare, pariare con te e conoscere la tua famiglia.

Sono contento che non bevi piu

Jonathan

Caro Beniamino,

La tua storia € molto bella, perché sei riuscito a superare il problema dell'alcol.

Bere troppo fa molto male ma, tu ti sei ripreso e sei diventato un grande ballerino che era il tuo
sogno.

Sei riuscito anche a sposarti con Sorbetta ed ad avere una famiglia numerosa, complimenti! Molte
persone dovrebbero seguire il tuo esempio.

Con affetto

Simona

Caro Beniamino,

Sono Riccardo ed ho nove anni, vivo a S Benedetto del Tronto e comincio a pensare che da grande
vorrel fare lanestesista, infatti, adoro studiare i veleni, le piante velenose ed i sonniferi insomma mi
Incuriosiscono gli effetti delle piante sulluomo.

Non so se faro questo da grande oppure scopriro altri talenti e scegliero qualche altro lavoro che mi
place ancora di piu...come hai fatto tu daltronde.

Come ti va il lavoro da ballerino? Ti piace ancora? Come hai scoperto che era meglio fare il ballerino
invece del cameriere?

Non devi bere piu alcol anche questo é un veleno.

Aspetto con ansia /a tua risposta.

Un abbraccio

Riccardo

Caro Beniamino,

Hai fatto bene a smettere di bere tanto alcol perché troppo fa male e fa sentire soli e stupid,
Beniamino hai fatto bene a smettere di bere per poi trovare una fidanzata di nome Sorbetta e
formare una famiglia felice con dei bambini pinguini.

Poi, tu hai fatto bene a ricominciare a ballare e a cantare per fare divertire i tuoi amici e te stesso.
Vedi quanto é pericoloso bere [alcol!

Non provarci mai piu che fa male ed infatti da quando hai smesso di bere ti sono successe cose
bellissime.

Un abbraccio

Davide



Caro Beniamino,

Hai visto cosa e successo? Quando hai bevuto un bicchiere di troppo le cose in famiglia sono andate
male, tu e Sorbetta avete litigato.

Bere si ma, qualche volta non come hai fatto tu!

Pero devo dire che alla fine si € risolto tutto. Hai visto?

Hali trovato un lavoro, sei diventato il re del ballo e hai una famiglia numerosa. Come hai potuto
vedere, non esagerare con i bicchieri perché ti fanno stare male e creano problemi con la famiglia e
tanti altri.

Sai fo come lo so? Perché gui a scuola € la venuta la dottoressa che ci ha pariato di guesto.

Mi raccomando, nelle occasioni speciali, massimo puoi bere due bicchieri non di pid. E’ un consiglio
che ti do.

Ciao Beniamino

Claudia

Caro Beniamino,

Sono un bambino di nove anni e mi chiamo Carmine.

Io frequento la quarta elementare e non conosco ancora bene cosa puo significare essere alcolist.
Ho sentito che lalcol fa molto male come tu sai; io spero di non dover provare quello che hai provato
tu, tuttavia, tu sei stato molto forte.

Bravo pinguino! Se decidero di imparare a ballare spero di trovare un insegnante bravo come te.
Carmine

Caro Beniamino,

Hai visto cosa ti é successo? Hai iniziato a bere ed hai rischiato di non smettere pitl.

Lo dovresti sapere che lalcol fa male come la droga.

Se sei andato a scuola tutte queste cose le dovresti sapere.

Lalcol la molto male! Prima di scriverti questa lettera e venuta una signora a pariarci proprio di
questo. i ha fatto veder su uno schermo delle persone: la prima persona non era a rischio perché
non beveva tutti i giorni ma, solo nei

momenti speciali come una festa,; la seconda era a rischio perché beveva un po’ di quello che
avrebbe dovuto bere; la terza era proprio ridotta male perché beveva litri e litri di vino o di altre
bevande alcoliche.

Se non avessi bevuto avevi gia una famiglia ed un lavoro da cameriere. Per fortuna che hai
incontrato Sorbetta che ti ha fatto riflettere che lalcol, non ti risolve i problemi ma, I fa aumentare.
Se ti piace bere cosi tanto non bere gli alcolici, Per fortuna che hai smesso, sono veramente felice
per te.

Tanti saluti dalla tua amica

Giulia

Caro Beniamino,

Se tu volevi fare il cameriere lo dovevi fare pero non diventando un alcolista perché fa male: a te, al
tuo corpo e fa fare cose senza senso.

Non bere piu é stato un grande successo per te e pensa che tante gente non ci riesce.

Anche a me piacerebbe fare la cantante e comporre delle canzoni. Io non ho mai provato il ballo de/
pinguino ma, da come I'hai descritto sembra molto divertentel non vedo ['ora di provarilo!

Sorbetta all'inizio ha fatto bene a non volersi fidanzare con te, perché potevi fare subire dei traumi
ad esempio potevi picchiarla, invece, le donne non si toccano neanche con un dito, poi, hai smesso
di bere e lei ha fatto bene a fidanzarsi con te ed ha avuto fiducia in te.

Bravo.

Un abbraccione

Glorgia



Caro Beniamino,

Io credo che tu sia molto piu intelligente di guanto io pensi,

Hai fatto bene a cambiare lavoro perché, quando I'hai cambiato ti ha stimolato molto e ti ha fatto
capire che l'alcol non si beve troppo.

Sono contenta che sei felice insieme alla tua famiglia.

Anche io ho visto in televisione i fatti che succedono per questo problema legato all alcol e credimi
che sei stato anche troppo fortunato.

Ti voglio bene. Tanti saluti

Alessandra

Caro Beniamino,

Ho letto la tua storia e ti vorrei dire qualche parola: se non bevi l'alcol questi problemi non ci sono,
se bevi ancora ti puo causare tanti problemi non ci sono, poi sempre guarire non bere piu., questo ti
rende piu felice e non di fai stare in pensiero.

Tu non hai una fidanzata per causa dell alcol e neanche una famiglia, cosa che tu invece vorresti
avere. Sono sicura che se non bevi piu potrai trovare una fidanzata e farti una famiglia.

Lalcol e una cosa pericolosa, puoi anche morire per colpa dell'alcol, quindi ti consiglio di non bere
piu, lo dico per te.

Lalcol ti puo dare tanti rischi e tanti dispiacere, ti puo fare molto male alla salute, al cervello ed alla
mente e al tuo futuro.

Lalcol é una droga, una volta che bevi non ne puoi fare pit @ meno pero, si puo sempre guarire
dalla droga, dopo, magari tu lo sai come ci si sente, quindi cerca di guarire.

Spero che un giorno smetterai.

Valentina

Caro Beniamino,

Come stai? I tuoi figh come stanno? Vanno a scuola?

Io sto benissimo!

Sai anche io ho capito che l'alcol non serve a niente e fa stare solo male ed é per questo che io sto
bene.

Hai inventato un altro ballo oltre a quello del pinguino? Ti piace questo lavoro?

A me piacerebbe tanto fare la musicista perché suono da tre anni il pianoforte e mi diverte molto.
A te piace leggere i libri?

Io preferisco i libri di fantascienza e di storia che € la mia materia preferita. Quando ero piu piccola
volevo anche io fare la cameriera perché mi piaceva portare le cose in tavola, oppure volevo fare la
cassiera perché mi piace fare i conti.

Pero tra tutti questi lavori ancora oggi non so che lavoro potrei fare perché ce ne sono tanti che mi
aftascinano come ad esempio lastronauta o la dottoressa ma, spero di trovarne uno che mi piace.
Alle scuole medie voglio studiare il francese e da grande voglio andare a Parigi. Tu che lingua sai
pariare? Un bacione a Sorbetta, ai tuoi parenti ed a tutti i tuoi amici

Ciao Veronica

Caro Beniamino,

Cé giunta la notizia che per un po’ di tempo sei stato male, perché hai bevuto bevande alcoliche ma,
grazie allamore che hai provato per Sorbetta non hai bevuto piu.

Non bisogna sempre ascoltare quello che ci dice la televisione perché, se tu non lavessi ascoltata
non avresti fatto il cameriere e non avresti iniziato a bere.

Per fortuna che lamore trionfa sempre. Ti do un consiglio da amica: se sei alterato non bere
bevande alcoliche che ti provocano danni gravi. Bevi [acqua che é sempre una bevanda ma, non
provoca danni al cervello. Ho saputo che tu sei sposato con una moglie stupenda.

Ora che hai fatto questo sbaglio e conosci le conseguenze non lo rifare pitl.

Tu dico una cosa. I'vomo quando commette un errore difficilmente lo rifa di nuovo.

77 saluto, tanti baci dalla tua amica

Laetizia



Caro Beniamino,

Puoi anche fare il cameriere ma, non iniziare a bere.

Se vuoi andare a qualche festa, bevi poco.

Visto che hai smesso di bere ti senti meglio, tua moglie ne deve essere orgogliosa.
Non bere mai piu. Un consiglio da amica: fallo per me e per Sorbetta.

Ciao beniamino

Ti voglio bene come amica

Non ricominciare la tua vita perché ti potresti ammalare.

Ricorda non bere alcol perché é un nostro nemico

Aziza

Caro Beniamino,

Sei riuscito a diventare un grande ballerino, complimenti!

Hai imparato a non bere alcol ed hai ritrovato la tanto sperata serenita.
Oriana

Caro Beniamino,

Cera una volta un pinguino di nome Beniamino che era andato a ballare e a cantare con il vestito di
colore bianco e nero, con gli occhiali e con i braccialetti di fiori.

Tutti i giorni cantava e ballava e stava tranquillo e contento a guardare i camerieri mentre
lavoravano. Tutti i pinguini lo amavano e lo rispettavano perché era molto dolce e buono.

Preeti



