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E' possibile presentare la domanda per ['ot-
tenimento dell'assegno per il nucleo familia-
re con almeno tre figli minori e per ['otteni-
mento dell'assegno di maternita.

ASSEGNO PER IL NUCLEO
FAMILIARE CON ALMENO
TRE FIGLI MINORI

Requisiti:

e cittadinanza italiana o comunitaria;

* residenza nel Comune di San Benedetto del
Tronto,

* tre o piu figli minorenni conviventi con il
richiedente. E' necessario che siano figli
propri o del coniuge o in affidamento pre-
adottivo,

* risorse economiche (I.S.E.) non superiori a
euro 21.671,69, riferite ad un nucleo fami-
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ASSEGNI PER | NUCLEI FAMILIARI
CON TRE FIGLI MINORI E DI MATERNITA'
APERTI | TERMINI PER PRESENTARE DOMANDA

0 comunitario, ma possono non esserlo gli
altri componenti del nucleo familiare. Se i
genitori sono residenti in comuni diversi la
domanda deve essere presentata dal genitore
che ha nel proprio stato di famiglia i figli
minorenni. Se nel corso dell'anno uno dei
figli diventa maggiorenne la domanda dovra
fare riferimento al periodo nel quale il figlio
stesso era minorenne. In tal caso l'assegno,
se dovuto, sara riconosciuto per il periodo
dal 1° gennaio alla data di compimento
della maggiore eta.

La domanda dovra essere corredata dalla
dichiarazione sostitutiva unica, relativa at-
testazione I.S.E. e copia del documento d'i-
dentita e presentata entro il 31 gennaio
2007.

ASSEGNO DI MATERNITA'

In copertina:
Joto di A. Cellini:

liare di cinque persone;

1l richiedente deve essere cittadino italiano madri che abbiano avuto un figlio nel corso >
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Assegni...  segue da pagina [

del 2006 o, in caso di affidamento
preadottivo o adozione senza affi-
. damento, per ogni minore entrato
nella famiglia anagrafica.

Requisiti:

- cittadinanza italiana o comuni-
. taria o extra comunitaria purche in
possesso di carta di soggiorno al
© momento della domanda;

» residenza nel Comune di San
Benedetto del Tronto,

* risorse economiche (L.S.E.) non
superiori a euro 30.099,59 riferite
ad un nucleo familiare di tre per-
. sone;

* non beneficiare di trattamento
- previdenziale o economico di ma-
- ternita.

Possono chiedere l'assegno di ma-
. ternita anche le madri che abbiano
¢ lavorato e quindi siano beneficia-
. rie di un trattamento previdenziale
. 0 economico inferiore a Euro
. 1.443,73 in cinque mesi. La do-
manda, corredata da dichiarazione
sostitutiva unica, relativa attesta-
zione I.S.E. e copia del documento
. di identita deve essere presentata
- entro sei mesi dalla nascita del
. bambino o dalla data di ingresso
del minore in famiglia.

Per la compilazione della
dichiarazione sostitutiva unica e
- relativa attestazione LS.E. ci si puo
rivolgere ad un CAAF.

Le domande vanno presentate al-
: l'ufficio protocollo del Comune, in
. Viale De Gasperi, 124, secondo
piano. Per ulteriori informazioni
rivolgersi al Settore Attivita Sociali
L (0735/794554 - 557) o all'Ufficio
Relazioni con il Pubblico
- (0735/794405 - 430).
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GARANTITA_ LA PRIVACY
DEI| CITTADINI

- Il Comune di San Benedetto del
Tronto ha adottato un nuovo regola-
- mento per la tutela dei dati personali,
- sensibili e giudiziari, utilizzati dal-
. Tl'ente nell'espletamento delle sue fun-
. zioni.

Questo sta a significare per il cittadi-
- no che I'Ente, come d'altronde ha
- sempre cercato di fare, d'ora in poi
. dovra prestare maggiore attenzione
nella gestione del dato personale.

- Sul sito Internet del Comune, o presso
I'Ufficio Relazioni con il Pubblico,
- saranno disponibili le pagine relative
alla privacy dove trovare:

- e lalegge

-« il regolamento comprensivo delle
schede di trattamento dalle quali si
. pud capire che tipo di trattamenti di
dati vengono effettuati e come

-« l'elenco dei responsabili del tratta-
. mento

e [ facsimili di domanda per 1'eser-
- cizio del diritto all'accesso dei propri
dati personali (art. 7) e per la richiesta
- direttifica di dati errati

- » L'informativa generale sulla privacy

. Va ricordato che I'Ente utilizza i dati
personali per poter attuare le proprie
- funzioni e erogare i servizi richiesti
dai cittadini e dalle imprese.

. Spesso questo tipo di dati non hanno
bisogno di autorizzazione.

. Per maggiore trasparenza comunque
- tutti i modelli di domanda verranno
completati, o come allegato o inte-
. grata nel modulo stesso, da una nota
- informativa circa il consenso alla
. raccolta e al trattamento dei dati per-
- sonali da parte del richiedente.

In caso di diniego potrebbe essere
. impossibile espletare la funzione
. richiesta.

ECCO IL FAC-SIMILE
DELL'INFORMATIVA

(ex art. 13 D. Lgs. 196/03) :
Con la presente vengono fornite le in- :
formazioni previste dalla intestata :
normativa. informiamo che:
1) I dati personali che saranno forniti :
formeranno oggetto di “trattamento” '
da parte del Comune di San Benedet-
to del Tronto ai sensi del D. Lgs.
196/03 (d'ora innanzi T.U. Privacy);
2) I dati che vengono raccolti potran-
no essere inseriti in una banca dati ¢ :
saranno trattati per finalita di tipo :
pubblico da parte del Comune di San
Benedetto del Tronto. Il trattamento :
avverra attraverso strumenti cartacei :
/o automatizzati; 5
3) Il conferimento dei dati ¢ facoltativo;
4) L'eventuale rifiuto al trattamento :
comportera il venir meno della pos- '
sibilita di accedere al servizio;
5) I dati raccolti potranno essere co- :
municati a soggetti terzi che for-
niscano all'Amministrazione specifi-
ci servizi elaborativi dei dati stessi :
per le finalita indicate al punto 2);

6) 1l titolare del trattamento dati ¢
il Comune di San Benedetto del
Tronto;
7) Voi mantenete inalterati i diritti di :
cui al Titolo II, Parte I, del T.U. Pri- :
vacy, da esercitarsi secondo le:
modalita ivi previste rivolgendovi al
Comune di San Benedetto del Tron-
to, in particolare quelli ex art. 7 T.U. :
denominato “Diritto di accesso ai :
dati personali ed altri diritti”. :

In relazione a quanto sopra esposto € :
all'informativa sul trattamento dei dati
personali, il sottoscritto presta il con- :
senso al “trattamento” ed alla comu- :
nicazione dei dati personali raccolti
(art. 23 del T.U. Privacy) per quanto :
di vostra necessita, per le finalita e- :
sposte ed ai soggetti indicati. :
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LE NOVITA DEI NIDI COMUNALI

A cura di Rita Tancredi

| progetti innovativi

Cio che caratterizza il progetto educati-
: vo del due nidi comunali LaMongolfie-
- ra’ e“ll Giardino delle Meraviglie” éla
. convinzione che la partecipazione attiva
- delle famiglie alla vita del nido, oltre a
: rappresentare un elemento arricchente,
- favorisca il rafforzamento del legame
- comunicativo-affettivo frail genitore ed
- il bambino.

In tal senso, nell'anno in corso, la mo-
- dalita individuata € stata quella della
- narrazione e della lettura ad alta voce di
- storie (frutto del percorso di formazione
- maturato dalle educatrici), proposta at-
- traverso due progetti educativi: “Geni-
 tori-raccontastorie” e “Prestito libri-Bi-
. bliotechine del nido”.

- | due progetti educativi sono stati consi-
- derati innovativi perché “soluzioni or-
- ganizzative” aternative alla lettura di
. storie @ nido per la singolare opportu-
- nitadi condivisione della lettura di una
- storia fra I'adulto affettivo di riferimen-
. to ed il bambino, in una dimensione di
: gruppo con il progetto “Genitori-rac-
© contastorie” (genitore presente in orario
- di funzionamento per la lettura di storie
- rivolte a bambini e genitori presenti) in
© un contesto individualizzato con il pro-
- getto “Prestito libri-Bibliotechine” (ge-
- nitore che legge a casa a proprio bam-
- bino il libro preso

- in prestito al nido).
- A conclusione del
. ciclo “Genitori-
: raccontastorie” si
- rivolge un sentito
. grazie ai tanto ap-
- prezzati genitori
- che hanno condot-
- to l'iniziativa su-
- scitando ad ogni
- appuntamento at-
tesa e gioia nei
- bambini.
- nido “1l Giardino
- delle Meraviglie™:
: Meri laconi, Tizia-
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Per il

na Michetti, Tiziana Del Giovane, Nico-
letta Angelini; per il nido “La Mongol-
fiera’: Anita South, Elena Cardola,
Elena D'Angelo, Raffaella Pellegrino.
Altrettanto gradimento ha registrato I'i-
niziativa “Prestito-libri-bibliotechina
nidi”, la cui attivazione é stata favorita
da una parte dal supporto delle socie del
Moica-Banca del Tempo che hanno rea-
lizzato le borsettine per il prestito-libri e
dall'atra dalla contemporanea funziona-
lita delle bibliotechine dei nidi, attrez-
zate con arredi redizzati attraversoi la-
vori di falegnameria su misura e simpa-
ticamente in tema a nome del nido di
appartenenza, finanziati dai “Lions
Truentum”.

| progetti continuita nido-scuole
dell'infanzia

Sono stati attivati i progetti continuita
dei nidi con quelle scuole dell'infanzia
presso le quali i bambini uscenti aveva
no prodotto la preiscrizione. In partico-
lare, il nido d'infanzia comunale “Il
Giardino delle Meraviglie” di Porto
D'Ascoli ha attivato un articolato pro-
getto continuita con la confinante scuo-
la dell'infanzia di via Mattei (Il circolo
didattico), basato su visite scambievoli
frai bambini delle due strutture.

| bambini del nido “La Mongolfiera”

preiscritti presso la scuola di via Petrar-§
ca (I circolo didattico), durante il mese:
di aprile sono stati accompagnati dai
propri genitori e dalle educatrici del
nido ad una visita della nuova scuola. :
Durante il mese di maggio ha ripreso i :
lavori |'apposita “commissione conti- :
nuita nidi comunali e scuole dell'infan- |
zid’ del terzo circolo didattico attraver- :
so due distinte riunioni fra il personale:
dei due ordini coinvolti che hanno pro-
dotto scambi informativi-formativi con
ricadute metodol ogiche-operative. '

Feste di fineanno

L'immancabile saluto di fine anno con':
le famiglie utenti del Servizio nido si:
svolgera con due appuntamenti distinti. :
Il nido “La Mongolfiera’ effettuera una
uscita-gita, presso il nido “Il Giardino§
delle Meraviglie” unafestain giardino. :
| bambini del nido “La Mongolfiera’, :
insieme ai propri genitori, verranno ac- :
colti presso il Centro naturalistico:
“L'Oasi” di Pagliare del Tronto e ac-:
compagnati da un operatore-guida al-
|'affascinante scoperta dei diversi esem-
plari del mondo animale presenti. Ai:
piccoli e ai genitori del nido “Il Giardi-:
no delle Meraviglie”, invece, verra de-
dicato uno spettacolo di magia dai sor-:
prendenti effetti speciali a cura del :

mago Pierre. '

Nido estivo

Venerdi 30 giugno
sara I'ultimo gior-:
no di apertura dei
nidi per I'anno:
educativo in corso '
edalunedi 3 ave :
nerdi 28 luglio:
verra attivato il
nido estivo presso:
la sede unica del :
nido dinfanzia“La:
Mongolfiera” (ser-:
vizio riservato ai : »
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> b g i ome || 23 GIUGNO STOP ALLE ISCRIZIONI

- nali per i quai sia stata prodotta la ri-
- chiesta nei tempi stabiliti). In contem- C NTR R E

. poranea, presso la struttura del nido “II' PER | E | lCREATlVl ST|V|
Giardino delle Meraviglie” si proce- :
dera con i lavori di ristrutturazione pro- - Si chiuderanno il 23 giugno le iscrizioni per i Centri Ricreativi Estivi organizzati -
- gramma. - dal Settore Attivita Sociali ed Educative e riservati ai bambini di eta compresatra
- gli otto mesi ed i 14 anni. | centri, che partiranno il prossimo 3 luglio per conclu-
5 - dersi il 4 agosto, sono suddivisi in diversi blocchi, a seconda dell'eta. Il nido estivo :
1 nidi riapriranno i battenti all'utenzaa = copriralafascia che va dagli otto mesi ai tre anni e si svolgeradal 3al 28 luglio; i -
- partire dalla seconda settimana di set- - centri estivi per minori “Gioca Estate” andranno a coprire lafascia di eta compresa
tembre. - trai 6 edi 14 anni, si avvarranno della gestione delle cooperative socidi Sistema,
| nuovi iscritti, inseriti nella gradualo- - g gArianna, L'Oleandro e Co.Ge.Se. e avranno luogo dal 3 luglio al 4 agosto. |
- ria, verranno preventivamente invitati e . : . . i
, ... ¢ bambini di eta compresatrai 3 edi 5 anni usufruiranno anche loro del centro ri-
- ad un'assemblea generale nei primi _ _ _ _ RO
- giomni di luglio sia per la presentazione creativo estivo dal 3 luglio al 4 agosto mala gestione delle loro attivita sara affida-
- del funzionamento del Servizio sia per : taala cooperativa sociale Raggio di Sole. Infine, i centri per minori disagiati sa-
concordare i tempi opportuni da dedi- ranno gestiti dalla cooperativa Capitani Coraggiosi. In questa tabella sono riportate
- care alla delicata fase dell'ambienta- le tariffe di partecipazione ai centri: E
- mento a settembre, favorendo cosi, la
- relativa organizzazione familiare. '

Calendario anno educativo 2006-'07

Fascia Isee 3-5 anni 6-8 anni 9-14 anni
. Formazione del per sonale educativo Fino a € 6.000,00 €175,00 €192,00 €225,00
- |_Da € 6.001,00 a € 10.000,00 €192,00 €211,00 €255,00
Durante il mese di luglio le educatrici - | Da€10.001,00 a € 15.000,00 €205,00 €225,00 €265,00
- affronteranno una formazione specifica =5 727507 00 a €20.000,00 | €220,00 €242,00 €275,00
- nell'ottica della ricerca-azione sul tema

- della progettazione educativa e la do- Oltre € 20.000,00 €238,00 €261.00 €300.00
- cumentazione, indispensabili aspetti : Non residenti €270,00 €297,00 €332,00

- metodol ogici-chiave del lavoro educa-
- tivo presso i nidi. Con I'anno educativo
- in dirittura di arrivo, il personale edu- : Nel caso di iscrizioni di due o piti fratelli verra applicata a primo figlio la tariffa :

- cativo rivolge un caro saluto di buone - jntera mentre dal secondo figlio e successivi il 50% della tariffa (riferitaall'eta del

- vacanze estive a P'(.;COI' N 8“? loro far secondo figlio e dei successivi).
- miglie-utenti dei nidi comunali. :

Arrivederci a settembre! Per qualsiasi ulteriore informazione o per leiscrizioni ci si puo rivolgere a Settore
- Attivita Sociali ed Educativa, Dottoressa L ucia Di Stefano (tel. 0735/794259).

0000000000000000000000000000060000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

elerioni

- Eont

IL REFERENDUM

- Domenica 25 e lunedi 26 Giugno i cittadini italiani dalle ore 8.00 alle ore 22.00 di Domenica 25 Giugno e
- saranno chiamati alle urne per il Referendum popolare dalle ore 7.00 alle ore 15.00 di Lunedi 26 Giugno. Non '
confermativo della legge costituzionale recante modi- sara necessario raggiungere il quorum, visto che si
- fiche alla Parte II della Costituzione, meglio conosciu- tratta di referendum costituzionale. La legge, quindi, :
- to come referendum sulle norme riguardanti la devolu- viene promulgata qualora i voti favorevoli superino :
tion e il 'premierato forte'. I seggi resteranno aperti quelli sfavorevoli. :
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Y2V SPORT PER RAGAZZI IN FORMA™

E' il tema del secondo appuntamen-
: to previsto nel programma “Edusport
a scuola” organizzato dal servizio
- sport del Comune in collaborazione
- con le Scuole Medie Cappella-Curzi e
' Sacconi-Manzoni, finalizzato a
fornire ai 500 ragazzi di prima media
- informazioni e consigli utili al pro-
- prio benessere fisico.

Ecco in breve le principali considera-
: zioni:

. “Una corretta alimentazione fa vi-
vere pin a lungo” Questo ¢ il concet-
- to che il primario Dott. Giacomo Ve-
- spasiani e la dietista Dott.ssa Nena
Giostra, del Centro di Diabetologia e
‘ malattia del ricambio dell'Asur 12,
- hanno illustrato agli alunni informan-
- doli sui giusti valori nutrizionali e sul
corretto movimento fisico quale effi-
- cace arma nella prevenzione delle
- malattie.

L'esercizio fisico regolare, associato
- ad una alimentazione sana, infatti
" aiuta a controllare il peso corporeo,
riduce l'ipertensione arteriosa e la fre-
- quenza cardiaca, aumentando il be-
‘ nessere psicofisico, non andando in-
contro cosi a malattie come il diabete
- mellito di tipo 2, (in Italia due milioni
- di persone ne soffrono), e 'obesita
- (conseguenza di una inattivita fisica
che dovrebbe essere praticata a tutte
e eta).

- Un'alimentazione di tipo mediter-
raneo, ¢ adatta a tutti, grandi e picci-
- ni. Per risultare equilibrata nei nutri-
‘ menti, dovrebbe prevedere il 55-60%
di carboidrati, il 12-18% di proteine,
-1l 25-30% di lipidi; con vitamine,
‘ minerali e tanta acqua, distribuita in
tre pasti principali e due spuntini
: ricca di verdura e di frutta, povera di
‘ zuccheri semplici (quindi senza
- merendine e senza bibite dolci e gas-
sate, quali ad esempio cole ed aran-
 ciate)
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A cosa servono i nutrienti:
CARBOIDRATI: sono la fonte prin-
cipale di energia. Forniscono la fibra
PROTEINE: servono a costruire e
riparare i tessuti enzimi, ormoni e an-
ticorpi sono sostanze proteiche
GRASSI: sono la fonte di energia piu
concentrata, forniscono nutrienti es-
senziali come gli ac. grassi polinsa-
turi, veicolano vit. liposol
VITAMINE: non apportano energia,
aiutano a regolare i processi e le
reazioni chimiche dell'organismo
MINERALI: partecipano ai processi
vitali e regolano i liquidi corporei,
fanno parte del tessuto osseo e di vari
altri tessuti

ACQUA: ¢ il 60% del nostro corpo,
trasporta i nutrienti. E' essenziale as-
sumerla poiché non possiamo né con-
servarla né depositarla

La prima colazione ¢ fondamentale e
importante per chiunque, tanto piu per
chi fa sport ed ¢ meglio se viene fatta a
base di latte, carboidrati di pronto
impiego quali pane e marmellata o torte

fatte in casa prive di conservanti, cerea- :
li, crackers o biscotti, frutta e spremute.
(Mai andare a scuola senza la prima co- :
lazione!!!)
Lo spuntino di mezza mattina (o in :
altri momenti della giornata) dovrebbe !
prevedere a scelta: banana + yogurt, 2 :
fettine di pane con prosciutto magro + 1 :
gelato, 4-5 biscotti 0 merendine non !
farcite + un frutto o una spremuta.
Allo sportivo si consiglia un'alimen- :
tazione particolarmente bilanciata e :
ricca per soddisfare la maggiore richie- :
sta di energia necessaria all'aumentata
attivitd muscolare. Nel caso si pratichi :
sport a livello agonistico, per avere una '
alimentazione bilanciata si deve intro-
durre una varieta di alimenti in dosi un :
po' maggiori per i depositi di energia :
quali proteine, carboidrati, grassi, vita-
mine e minerali e bere acqua.
Gli sportivi devono imparare a bere !
prima ancora di aver sete e quando &
possibile debbono bere anche nel corso
di una attivita fisica prolungata (ricor- :
dare che le bevande molto zuccherate ri- :
tardano l'idratazione).
11 fabbisogno dello sportivo va dalle :
2000 alle 5000 kcal. Se nel pomeriggio :
¢ previsto un allenamento impegnativo '
bisogna rinforzare lo spuntino di mezza
mattina, fare un mini-pasto ricco di car-
boidrati almeno un'ora prima dell'attivita
fisica e recuperare dopo la gara o l'al-
lenamento, a merenda e poi a cena con !
un buon “secondo” e porzioni pitl ab- :
bondanti.
Proteine, carboidrati e grassi possono :



- costituire depositi di energia: le proteine non si ac- :

cumulano, quindi non aumentano la massa musco- :
: 1) CONTROLLA IL PESO E MANTIENITI ATTIVO

lare, il loro eccesso viene smaltito con un maggior :
- lavoro renale. 1 depositi di zuccheri - glicogeno
- epatico e muscolare - sono predefiniti. Troppi zuc-
- cheri se non vengono bruciati si tramutano in grassi. :
- Per bruciare prevalentemente grasso occorre un'at- z
« moderare tutti i condimenti animali (burro, panna, ragu) e preferire 1'o- :

tivita aerobica, moderata e di lunga durata.

- L'attivita aerobica (implica un'attivita moderata :
- che utilizza ossigeno per fornire l'energia neces- :
- saria alla contrazione muscolare ad es. corsa :

- lenta, marcia di buon passo, nuoto prolungato,
- bicicletta su pianura, cyclette e simili)
- L'attivitd anaerobica (implica sforzi intensi e di

- accumula nel sangue e nei muscoli ad es. squash,
- salto in lungo € in alto, 100 e 200 metri e simili)
- Negli sport anaerobici il lavoro muscolare ¢ massi-

- per formare la creatina.

| yogurt.

- mo alcuni esempi di attivita fisica:
: Attivita aerobiche Attivita anaerobiche

- Jogging Calcio

- Marcia/camminare Tennis

- Pattinaggio Pallavolo

- Corsa lenta Basket

Sci di fondo (lento) Sci alpino

: Nuoto (lento) Body Building

Ciclismo (lento in pianura) Ciclismo su pista
- Danza aerobica

: INTEGRATORI ALIMENTARI Non devono es- :
' sere assunti per un uso improprio nello sport, e senza si potra bere un bicchiere di birra o di vino durante il pasto (dopo aver :
il controllo medico si rischia la salute. I prodotti sul :
- mercato sono a migliaia, molti hanno una compo-
- sizione diversa da quella indicata sull'etichetta e pos- :
sono contenere inquinanti ambientali o ormonali.
- Non ci sono “alimenti magici” capaci di aumentare le
- prestazioni sportive, chi ricorre a pratiche illecite, :
 latte, che pure ¢ l'alimento piu vicino alla completezza! Quindi ¢ indi- :

nello sport come nella vita, imbroglia.

 Per vincere non servono cibi speciali: bastano I'al- :
- delle necessita alimentari.

: lenamento e una buona alimentazione!

LE 7 RACCOMANDAZIONI DIETETICHE

* pesarsi una volta al mese controllando che il proprio peso rientri nella
normalita ;
» mantenere un buon livello di attivita fisica per "spendere" piu energia
2) QUANTI GRASSI, QUALI GRASSI?

lio di oliva :
« l'olio extravergine di oliva va utilizzato il piu possibile a crudo (le frit- :
ture "fuori casa” vanno evitate perché la riutilizzazione dei grassi cotti:

- genera scorie tossiche) :
- il grasso del pesce ha caratteristiche molto utili, per cui ¢ bene mangia- :
: re pesce non meno di 2 volte la settimana 5

- breve durata con formazione di acido lattico che si : « se si beve molto latte preferire quello "parzialmente scremato” e ricor- :

darsi che i prodotti confezionati (in particolare i dolci) contengono molti
. grassi saturi, cioé la frazione piu sospettata di creare danni alle arterie

3) PIU CEREALI, LEGUMI, ORTAGGI E FRUTTA
: mo, ma piuttosto breve, con un consumo maggiore

- delle riserve energetiche. Negli sport di forza, di grali)

- potenza, di scatto, ¢ richiesto un fabbisogno protei- : o consumare ogni giorno pil porzioni di ortaggi e frutta fresca; au-

- co aumentato. Le proteine dovranno essere ad alto :

- valore biologico e ricche di particolari aminoacidi  Zione a non esagerare con i condimenti grassi

- 4) ZUCCHERI E DOLCI: COME E QUANTI

- Adatti a questo regime alimentare Sono: UOVA. - , tener conto della quantita e della frequenza di consumo di alimenti e di

- manzo ¢ viteflo. formaggio, mentre verdure ¢ legu- ' povande dolci per non superare la quota di zuccheri consentita (10% del :

: mi ne contengono piccole quantita. Questa alimen- ol dellle el dalk giornata)

| tazione dara perd tanti residui tossici e richiedera -« preferire i dolci da forno (biscotti, torte, ciambelloni) perché sono pil‘lé

- dopo la prova atletica una dieta di recupero leggera ricchi di carboidrati complessi e contengono meno grassi

; © disintossicante con molta frutta, ortaggi, latte e » utilizzare solo a colazione o a merenda i prodotti dolci da spalmare sul
: . e . L pane o sui biscotti (marmellate, miele, creme varie)
: In base a tipi di esercizio fisico e metabolismo citia- | . . oy o . . . :
- -+ limitare il piu possibile caramelle e torroni (favoriscono la carie den- :
- taria) :
: 5) IL SALE: MEGLIO NON ECCEDERE

* non aggiungere sale alle pietanze senza averle prima assaggiate

.« erbe e spezie aromatiche possono servire a ridurre I'uso del sale .
* non usare abitualmente prodotti molto salati (cibi in salamoia, insac- '
 cati, snack salati e patatine fritte) :
-« suggerire a casa di acquistare "sale iodato" al posto del comune sale

. 6) BEVANDE ALCOOLICHE ;
.« attenzione al vino, ma anche alla birra! L'alcool ¢ un veleno delle cel-

- lule e crea al fegato problemi di smaltimento che lo distolgono dai suoi :

* consumare regolarmente pane, pasta, riso ed altri cereali (anche inte- :

mentare il consumo di legumi (sia freschi che secchi), facendo atten- :

preziosi compiti. Soltanto a sviluppo ultimato (di solito dopo ai 18 anni)

sudato o a digiuno I'assorbimento sarebbe rapidissimo e i danni mag-g
giori!) :
7) COME E PERCHE' VARIARE :
* nessun alimento contiene contemporaneamente tutto cio che occorreé
ad un ragazzo per l'accrescimento, per le sue spese energetiche e per il :
continuo lavoro cellulare di "manutenzione". Neppure il prodigiosoé

spensabile variare per ricavare tutti i tasselli di cui ¢ fatto il mosaico :

BUM.
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E' STATA PRESENTATA UFFICIALMENTE
LA RICERCA CURATA DALL'UFFICIO SPORT

di Renata Brancadori*

E' stata presentata ufficialmente la ricerca curata dall'Uffi-

cio Sport comunale dal titolo “Il ruolo dello sport nella for-
- mazione dei giovani”. L'indagine ¢ stata finalizzata a rilevare: :

» [ radicamento sociale dell'attivita motorio/sportiva;

-« l'influenza familiare e sociale nelle scelte della disciplina

 praticata;
: « la motivazione individuale alla pratica sportiva,
- « il rapporto tra scuola e sport;

- « il grado di soddisfazione verso i servizi sportivi erogati dal :

- Comune e piu in generale disponibili in Citta;
i e suggerimenti per migliorare i servizi sportivi.

La ricerca ha coinvolto gli alunni delle classi terza, quarte e :
- quinta elementare dei tre Circoli didattici, delle classi prima, se-

conda e terza delle scuole medie infe-
- riori (Cappella - Curzi, Sacconi -
- Manzoni) e la prima classe della scuo-
- la media superiore (Liceo Classico,
 Liceo Scientifico, Istituto Professio-
- nale di Stato, Istituto Alberghiero, I-

PSR

- stituto Tecnico Commerciale, Liceo | S / wh .;*',;:,?_
L Qacia Do : RUOLO DElI
Socm—Pglco—Ifed'flgoglco). . NELLA F ) DELLO
- II questionario ¢ stato compilato e DEI Glovan; &
- riconsegnato da 2.758 ragazzi/e

- dei 3.682 che risultavano iscritti sl -

. . 1 . Indagine: £OME Ve e i

- alle classi coinvolte dall'indagine mum"z"’h

- nell'anno scolastico 2004.
- L'indagine ha coinvolto il 74,9%
- dell'intera popolazione scolastica interessata.

Di 2.758 studenti che hanno compilato il questionario 2.491
- hanno dichiarato di fare sport e la sintesi delle loro risposte ci :

da questo quadro:

© Attivi, appassionati sportivi dalle idee chiare sin da pic- :
coli, sostenuti dalle famiglie, con ottima capacita di conci-
 liare i propri tempi, amicali, contenti, con la giusta grinta, '
. concreti, responsabili e per i quali lo “sport” ¢ utile ed im- '

portante nella propria vita.

Accanto agli aggettivi usati riportiamo alcuni sintetici dati tra

quelli rilevati:
- attivi: praticano sport il 90,3%

. appassionati sportivi: il 44% pratica piu di uno sport, il :
- 74,2% da piu di due anni , il 30,2% per piu di 4 ore setti-
manali, in molteplici discipline (calcio:33%, nuoto 31%, :
: pallavolo 20,03%, ginnastica 15,25%, danza 13,57%, palla- :
- canestro 8,47%, atletica 7,11%, tennis 6,58%, arti marziali :

4,13%, pattinaggio 4,01%, sci 2,97%, ciclismo 1,73%)
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- idee chiare: il 49% sceglie da sé
- sin da piccoli (dai 4 ai 7 anni) il 59% fa sport
sostenuti dalle famiglie: 1'88%
© conciliano bene sport e scuola: 1'89% :
- amicali e contenti: 80% trova divertimento ed amici, il 77%
gareggia per migliorarsi e divertirsi
© con grinta: il 32% vuole vincere e diventare campione o :
© campionessa
concreti: la professionalita ¢ al primo posto per diventare un
campione (Del Piero il piu votato tra i campioni preferiti) ma
- capaci di fornire suggerimenti precisi (pit impianti di base
nei quartieri, piu sicurezza e qualita negli impianti esi- '
. stenti, adeguare gli orari ...)
motivati: il 93% ritiene lo sport utile ed importante nella pro- :
pria vita
. Indubbiamente un quadro soddisfacente anche se legger-
: mente offuscato da quella parte di giovani
(10%) che invece dichiara di non :
praticare alcuna attivita moto-
rio/sportiva oppure, di quelli che :
praticano sport,
il 44% che non si sottopone alla :
visita medica annuale,
il 12% che non ha una famiglia :
stimolante,
1'11% che non riesce a conciliare :
scuola e sport, ponendoci di con- :
seguenza dinanzi ad una sfida sti-
molante, ovvero avvicinare anche
questi giovani e giovanissimi al pia-
cere della pratica sportiva.
In conclusione si pud senza dubbio affermare che la ricerca
© ha messo in evidenza:
© « un forte interesse per la promozione dello sport, percepito :
come un valido strumento di crescita individuale e di coe-
sione sociale, da cui gli individui traggono un feedback posi-
tivo in termini di benessere fisico e psichico;
* l'esigenza di un programma di investimenti atti al manteni- :
mento e miglioramento delle strutture, nonché di un forte
© sostegno all'associazionismo ¢ alla formazione, realizzabili :
attraverso nuove forme e soluzioni di collaborazione tra Am- '
. ministrazione e territorio.
Coloro che volessero copia della ricerca possono rivolgersi all’Uf-
© ficio Sport (0735/794247) o presso I'Ufficio Relazione con il Pub-
blico (0735/794555 - 403) fino ad esaurimento delle copie. La
ricerca é anche disponibile sul sito Internet del comune www.co-
mune.san-benedetto-del-tronto.ap.it. :

* Direttore servizio attivita e gestione impianti Sportivi
Comune di San Benedetto del Tronto
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TUTTI | LAVORI ... IN CORSO

Per quanto riguarda i lavori pub-
- blici effettuati in citta, la prima no-
tizia riguarda il fatto che sono iniziati
- 1 lavori in Piazza San Filippo Neri e
- quelli sulle scogliere soffolte a sud
- del porto.

. Terminato un primo intervento di
: manutenzione in Via Val Tiberina,
- sono in via di completamento anche
quelli su Via Monte Aquilino e Via
- della Resistenza, mentre per Via dei
: Bastioni, effettuata la messa in si-
curezza, si stanno realizzando le
: opere di consolidamento che co-
' munque non consentiranno di riaprire
la strada prima di settembre.

: Sul porto si sta provvedendo alla stipu-
‘ la della convenzione con la Fon-
dazione Carisap che donera la nuova
- illuminazione del Molo Sud mentre
: continuano i lavori in ambito portuale.
Avviati 1 lavori di un tratto di fogna
- bianca in Via Voltattorni che dovreb-
- bero concludersi entro il mese prossi-
: mo.

Per il lungomare sono partiti i lavori
per la nuova ubicazione del mercatino
estivo tra via dei Mille e Via Bernini.
Non avendo tempi e risorse adeguate
per una diversa collocazione, si €
scelta una soluzione che comunque
lascera, alla prossima Ammini-
strazione, lo spazio per verificare ul-
teriori alternative.

Per Via Piemonte il CIIP ¢ riuscito ad
avviare le operazioni di rifacimento
delle linee (i tempi di stampa del
BUM non ci hanno consentito di es-
sere tempestivi su queste pagine) e
con il Comune, I'Enel e 1'ltalgas sono
state concordate anche le operazioni
di asfaltatura di tutto il tratto interes-
sato dai lavori. E' stato realizzato per
primo il tratto tra via Asiago e Via
Abruzzi, mentre da Via Abruzzi e Via
Montello I'asfaltatura verra completa-
ta entro la fine di questo mese, proce-
dendo per tratti successivi e non chiu-
dendo contemporaneamente tutto il
tratto interessato. Di conseguenza si

procedera con l'appalto del lato est di
Viale De Gasperi, i cui lavori dovreb-
bero partire a settembre. E' ormai
pronta Via XX Settembre per la quale
sara la nuova Amministrazione a de-
cidere le modalita di utilizzo.
Quanto all'intervento di risanamento :
ambientale dell'Albula, & in corso di :
elaborazione la relazione idraulica, :
necessaria per valutare la compatibili-
ta ambientale e tecnica degli interven- :
ti previsti sull'alveo del torrente Per
Viale delle Palme, in ossequio al
nuovo testo unico sui beni culturali, si :
¢ in attesa del pronunciamento della :
Sovrintendenza sul progetto gia ap- :
provato dal Comune.
Va avanti anche il progetto per l'am-
pliamento del cimitero per il quale si '
¢ provveduto all'incarico per 1a§
redazione della relazione geologica ¢
geotecnica.
Anche per questo mese ¢ tutto. Un
saluto e appuntamento al prossimo :
numero. 5

GLI EVENTI SPORTIVI DI GIUGNO E LUGLIO 2006

Porto Turistico

G I

della ginnastica"
Palasport B. Speca
Mov. Sportivo Popolare Italia

Torneo calcistico

Palasport B. Speca

U G N O
17
: Saggio Danza 2005/2006
¢ Palasport B. Speca 25-29
- ADS Progetto Danza
- 19-30 "12° Turisport"
- "A scuola di valori
- con lo sport" C.ID.E.C.

¢ Campus per ragazzi

- Campo di atletica leggera
- Centro Sportivo Italiano
122 0re 21

: Saggio di fine anno

- di ginnastica

- Palasport B. Speca

¢ World Sporting Academy
1 24-25

- Gara di coreografia

. "Festa Nazionale

L U G L I O
aprile/luglio

XVIII Torneo ricreativo di
calcio interforze

Campo di calcio Ciarrocchi
finale: stadio Riviera delle
Palme / Polisportiva Antares
1

2° Torneo Internazionale di
basket dell' Adriatico

Nazionali di Italia,
Francia, Cina e Giappone
Palasport B. Speca
ProMarche Sport

1

Campionati italiani
pattinaggio corsa su pista
Cat. ragazzi e allievi M/F
Pattinodromo Panfili
Pattinatori Sambenedettesi
1-31

A scuola di valori

con lo sport"

Campus per ragazzi
Campo di atletica leggera
Centro Sportivo Italiano
2

37 Trofeo dell'Adriatico
Gara di Pesca Natante

A.PS. San Benedetto
3-7

Gara Provinciale

a staffetta serale
Bocciodromo via Degli Oleandri
A.8.D. Bocciofila Samb
7-8-9 :
1° Torneo Internazionale di :
basket under 21 "Citta di San :
Benedetto del Tronto"
Nazionali di Italia, Spagna, :
Francia, Bulgaria :
Palasport B. Speca
ProMarche Sport
7-8-9 5
Campionato Italiano di Moto :
D'Acqua / Molo Sud
Energy Marine Club

9 BUM.
givgno '06
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OCCUPAZIONE SUOLO PUBBLICO
COSA FARE PER AVERE L'AUTORIZZAZIONE?

Con l'estate torna la necessita per

: molti commercianti ed esercenti di oc-

cupare il suolo pubblico con tavolini,

- sedie, ombrelloni, espositori e merci di

- varia specie. Qui di seguito esponiamo

: 1 due casi piu ricorrenti nel periodo e-

¢ stivo indicando cosa si deve fare per

: ottenere l'autorizzazione.

1) LAVORI PUBBLICI:

. “AUTORIZZAZIONE OCCU-

- PAZIONE SUOLO PUBBLICO
. PER INSTALLAZIONE SEDIE,
. TAVOLL, PRODOTTI COM-
 MERCIALI”

2) POLIZIA MUNICIPALE:

da va firmata dall'organizzatore/legale
rappresentante della manifestazione
mentre nel secondo caso dal titolare
dell'attivita commerciale e non dal tec-
nico o impresa esecutrice dei lavori.

Se l'area pubblica, oggetto dell'occu-
pazione ¢ demaniale, allegare alla do-
manda il Nulla Osta della Capitaneria
di Porto.

Se si vuole rinunciare all'occupazione
o modificarne i termini (durata, metri
quadrati, ubicazione) occorre comuni-
carlo per iscritto entro il termine finale
per l'occupazione. Il pagamento della
Tassa di occupazione di spazi pubblici
(TOSAP) va effettuato entro il termine

finale previsto per l'occupazione e, nel

non entro quello fissato dalla proroga.
Per i pagamenti della TOSAP rivolger-
si all' AIPA, in via Bianchi, 74 (tel.
0735/86691). L'agenzia provvede adé
inviare direttamente al cittadino laé
cartella di pagamento con allegato il
ccp postale e il conteggio dellag
TOSAP. :
Allegare alla domanda una marca da
bollo. |

I modelli di domanda delle rispettiveé
richieste possono essere ritirati presso
gli Uffici dei Settori, I'Ufficio Relazioni
con il Pubblico o scaricarli direttamente

dal sito del Comune www.comune.san- :

DI SCAVO

“AUTORIZZAZIONE OCCU- caso di proroghe, entro il termine di  benedetto-del-tronto.ap.it alla voceé
PAZIONE TEMPORANEA occupazione inizialmente stabilito e = Servizi '
. SPAZI PUBBLICI

' PER MANIFE-

STAZIONI” oo::;::;:te Descrizione del servizio

: Lavesi Pubblici AUTORIZZAZIONE OCCUPAZIONE SUOLO PUBBLICO PER
MODALITA' INSTALLAZIONE SEDIE, TAVOLI, PRODOTTI COMMERCIALI

DI RICHIESTA Lavort Pubblici AUTORIZZAZIONE OCCUPAZIONE SUOLO PUBBLICO PER LAVORI

L'interessato (privati e/o
- Enti) deve presentare al-
I'Ufficio Protocollo con

adeguato anticipo (al-

: Polizia

: meno 20 giorni) una do-  |Municipale
- manda in bollo, indicando  [Polizia

il periodo dell'occu- Municipale
pazione, il luogo e la su-  [Polizia

) Municipale
- perficie da occupare.

: Nel primo caso la doman- PO"Z,'a_

: Municipale

BUM.
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Lavori Pubblici

AUTORIZZAZIONE OCCUPAZIONE TEMPORANEA DI SUOLO
PUBBLICO PER CANTIERI EDILI

Lavori Pubblici

AUTORIZZAZIONE PER OCCUPAZIONE PERMANENTE DI SUOLO O
SOTTOSUOLO PUBBLICO PER FOSSE SETTICHE

giorni)

AUTORIZZAZIONE OCCUPAZIONE TEMPORANEA DI SUOLO
PUBBLICO PER CANTIERI EDILI (per occupazioni inferiori a 7

PER MANIFESTAZIONI

AUTORIZZAZIONE OCCUPAZIONE TEMPORANEA SPAZI PUBBLICI

VENDITA ED ESPOSIZIONE

AUTORIZZAZIONE OCCUPAZIONE TEMPORANEA SUOLO PUBBLICO
PER INSTALLAZIONE DI STRUTTURE PREFABBRICATE PER

PER MANIFESTAZIONI

AUTORIZZAZIONE OCCUPAZIONE TEMPORANEA SPAZI PUBBLICI
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ORARI ATTIVITA MUSICALI ALL'APERTO 2006

ORDINANZA n. 53 del 15/05/2006 “Orari attivita musicali all'aperto 2006
del Commissario Straordinario che procede ad una fissazione dei tempi e dei modi
di svolgimento delle attivita di accademie di musica nonché ['utilizzo di fonti sonore,
fisse e mobili svolte all'aperto

Il Commissario Straordinario, con apposita ordinanza,
al fine di limitare le emissioni sonore all'esterno dei locali
e protratte oltre certi limiti, ha stabilito gli orari delle at-
tivita musicali all'aperto per I'estate 2006. In particolare, ¢
fatto obbligo di cessare gli spettacoli musicali nonché 1'u-
tilizzo di fonti sonore fisse e mobili svolto all'aperto nei
seguenti orari:

* Nei giorni feriali fino al 30 settembre 2006 alle ore 1.00;

* Nei giorni prefestivi fino al 30 settembre 2006 alle ore
2.00; j
* Nelle giornate di sabato e domenica in occasione dei fe-
steggiamenti della Madonna della Marina e nel periodo
compreso tra il giorno 11 ed il giorno 15 agosto 2006 alle
ore 5.00. :

Nella seguente tabella sono evidenziati anche i limiti -
espressi in decibel: '

Tipo di manifestazione Periodo orario Limite in
facciata Laeq
db(A)
Dalla data del | 01.00 70
presente atto
al 30
Accademie, spettacoli, settembre
trattenimenti ed audizioni di
musica e canto (Piano bar, Prefestivi 70
Karoke, orchestra, complesso | dalla data del 02.00 | 60 dopo le ore
e/o strumento musicale anche | presente atto 01.00
singolo, spettacolo dal vivo — al 30
cabaret) nonché I’utilizzo di settembre
fonti sonore, fisse e mobili Sabato e
esercitate all’aperto domenica in
occasione dei 70
festeggiamenti | 05.00 | 60 dopo le ore
della 01.00
Madonna
della Marina e
dal 11 al 15
agosto

L'attivita dovra inoltre essere svolta nel rispetto delle seguenti prescrizioni:

-+ nel caso di esercizio di spettacoli e con utilizzo di fonti sonore fisse e mobili svolte all'interno di stabilimenti balneari

le casse acustiche dovranno essere rivolte verso il mare;

* i proprietari ed i gestori delle attivita nelle quali si svolgeranno spettacoli di intrattenimento e musicali dovranno pren-

- dere tutte le misure necessarie per limitare la rumorosita all'ingresso e all'uscita della clientela.

BUM.
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GRANDE
SUCCESSO
PER LA NOTTE
DE| MUSE

- Grandissimo successo al Museo
. del Mare di San Benedetto per
- l'iniziativa “Tra giare e mare. Canti
di muse ¢ mense tra flutti e frutti”, nata dalla collaborazione tra il Settore Servizi
: Museali e Bibliotecari del Comune di San Benedetto e la Cooperativa Sistema
© Museo e realizzata in occasione della Notte dei Musei. L'iniziativa si ¢ svolta su in-
vito della Direzione dei Musei di Francia in occasione della seconda edizione della
© “Nuit des Musées”, patrocinata dal Consiglio d'Europa e si ¢ posto l'obiettivo di far
© conoscere e valorizzare le collezioni del Museo del Mare e del Museo Ittico. Il tutto
esaurito fatto registrare in entrambi gli spettacoli serali e I'alto numero di comitive
- che ha voluto visitare sia il Museo delle Anfore che il Museo Ittico hanno soddisfat-
© to i fautori della manifestazione, alla quale hanno aderito 1.600 strutture di una
© trentina di paesi europei. Nel corso della stagione estiva sia i musei che la Palazzina
- Azzurra osserveranno il seguente orario di apertura: 18 - 24.

v

ARG Ul &

LE MOSTRE
DELLA
PALAZZINA
AZZURRA

Si chiudera mercoledi 28 giugno la :
personale di Claudio Bonanni dalé
titolo “Nelle vene del legno la linfa :
dell'arte”, che ¢ aperta al pubblico !
dalle ore 10 alle ore 13 ¢ dalle ore 17 :
alle ore 20. Sabato 1° luglio sara laé
volta di Monica Salinelli che propor-
ra la mostra “Lei, la musa”, visitabile :
fino a mercoledi 12 luglio dalle ore
18 alle ore 24. Le mostre di luglio :
prevedono anche il “Kit di soprav- :
vivenza” di Cesare D'Antonio cheé
sara inaugurata sabato 15 luglio e
restera visibile fino a domenica 30 :
luglio con orario 18-24. :

ambiente

v

BANDIERA BLU A SAN BENEDETTO: E SONO SEI!

Per la sesta volta le spiagge sambenedettesi ottengono la
- Bandiera Blu, l'ambito riconoscimento istituito dal Fee (Founda-
- tion for Environmental Education) che certifica la tutela ambien-
tale delle coste. Per il Comune di San Benedetto hanno presenzia-
 to alla cerimonia il Commissario Straordinario Dottor Carlo Iap-
- pelli ed il Direttore del Servizio Tutela Ambientale, Ingegner Ce-
sare Buonfigli, che hanno ricevuto anche i complimenti del re-
- sponsabile della Fee per le Bandiere Blu alle spiagge, Dottor
- Marino. Proprio l'istituzione del settore tutela ambientale ha fatto
si che il territorio sambenedettese venisse insignito del prezioso
: riconoscimento per sei volte dal 2000 a oggi. Questi i principali
© criteri che vengono seguiti per l'assegnazione della Bandiera Blu:
- assoluta validita delle acque di balneazione; nessuno scarico di
acque industriali e fognarie nei pressi delle spiagge; elaborazione
- da parte dei Comuni di un piano per eventuale emergenza ambien-
 tale; elaborazione da parte del Comune di un piano ambientale
per lo sviluppo costiero; acque senza vistose tracce superficiali di
© inquinamento (chiazze oleose, sporcizia,ecc.); spiagge allestite
© con contenitori per rifiuti in numero adeguato; spiaggia tenuta
costantemente pulita; dati delle analisi delle acque di balneazione
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a disposizione; facile reperibilita delle informazioni sulla Cam-
pagna Bandiere Blu d'Europa; iniziative ambientali che coinvol-
gano turisti e residenti; servizi igienici in numero adeguato nei :
pressi della spiaggia; collocamento di salvagenti ed imbarcazioni
di salvataggio; assoluto divieto di accesso alle auto sulla spiaggia; :
assoluto divieto di campeggio non autorizzato; divieto di portare
cani sulle spiagge non appositamente attrezzate; facile accesso
alla spiaggia; rispetto del divieto di attivita che costituiscono peri- :
colo per i bagnanti; equilibrio tra attivita balneari e rispetto della :
natura; servizi di spiaggia efficienti; accessi facilitati per disabili; :
fontanelle di acqua potabile; telefoni pubblici dislocati vicino alla
spiaggia. Per quanto riguarda la Bandiera Blu per gli approdi :
turistici il Comune di San Benedetto non ha presentato doman- :
da, pur avendo tutti i requisiti atti all'ottenimento, perché la ge-
stione della darsena non ¢ di un solo soggetto, come richiesto
dalla Fee. Il responsabile delle Bandiere Blu per gli approdi, :
Dottor Claudio Mazza, ha suggerito all'amministrazione di isti-
tuire un Consorzio temporaneo di imprese tra i tre soggetti
gestori, per avere il prossimo anno la Bandiera Blu anche per :
l'approdo turistico.



et

ambiente
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AL VIA GLI INCENTIVI PER CONVERTIRE
LE AUTO IN VEICOLI A METANO E GPL

Da venerdi 12 maggio ¢ possibile, con un incentivo di
350 euro, convertire la propria vecchia auto a Gpl e
metano. Diventa infatti operativo l'accordo di programma
del progetto carburanti a basso impatto ambientale, che
mettera su strada circa 43.000 auto convertite.

Si ¢ concluso rapidamente l'iter che rende operativo
questo accordo che mira a promuovere la diffusione di
veicoli a minor impatto ambientale in ambito urbano. Le
trasformazioni a Gpl ¢ metano contribuiranno ad abbat-
tere in maniera significativa un inquinante, il Pm10, che
oggi rappresenta uno dei rischi maggiori per l'aria della
 nostra citta.

L'accordo prevede che possa accedere al contributo chiun-
que voglia installare un impianto a GPL o a metano su un
veicolo che risulti di proprieta e che sia residente in uno
dei 168 Comuni che hanno aderito al progetto (tra i quali
c'¢ anche San Benedetto), individuati dalle Regioni e dalle
Province autonome, nei quali i livelli di uno o piu in-
quinanti atmosferici eccedano il valore limite. Il contribu-
to ¢ erogato per tutti i veicoli alimentati a benzina imma-
tricolati fra il 1° gennaio 1993 ed il 31 dicembre 2000 ap-
partenenti alle categorie “euro 1” e “euro 2”.

L'incentivo previsto per la conversione di veicoli alimen-
tati a benzina ¢ pari a € 350,00, sia nel caso dell'instal-
lazione di un impianto di alimentazione a metano che nel
 caso dell'installazione di un impianto a GPL. I contributi
non sono cumulabili con incentivi istituiti da altri rami
dell'Amministrazione statale e dalle Amministrazioni re-
gionali o locali, diretti a finanziare la conversione di vei-
coli o la realizzazione di impianti di rifornimento a
metano o GPL. Per quanto riguarda i distributori di Gpl o
' metano, il con-
- tributo ministeri-
ale copre il 70%
dei costi
impiantistici.
L'obiettivo prin-
cipale del proget-
to ¢ quello di
promuovere 1'uti-
lizzo di carburanti

per autotrazione a basso impatto ambientale (GPL e gas
metano), lo sviluppo delle reti di di-stribuzione e 1'effet-
tuazione di campagne di sensibilizzazione dei cittadini
sui benefici ambientali ed economici derivanti dall'utiliz-
zo dei carburanti gassosi a basso impatto. :

Entita dell'incentivo: Euro 350, sia nel caso dell'instal-
lazione di un impianto di alimentazione a metano che nel
caso dell'installazione di un impianto a GPL. :

Tipo di veicoli: possono essere oggetto di trasformazione '
finanziata col nuovo accordo di programma tutti i veicoli '

alimentati a benzina, appartenenti alla classe “Euro 1” ed

‘Euro 2”, generalmente immatricolati tra il 1 gennaio
1993 ed il 31 dicembre 2000. Detti veicoli devono essere

in regola sia con la revisione periodica, sia con quanto
previsto dalla direttiva del Ministro dei Lavori Pubblici
7.7.1998 (Bollino blu), nei Comuni ove sia previsto tale
obbligo. 5

Soggetti destinatari del contributo: la richiesta di con-
tributo puo essere avanzata da:
persone fisiche, per autovetture di loro proprieta, residenti
in uno dei Comuni che hanno aderito alla Convenzione

ICBI; persone giuridiche, che possono accedere al contri-
buto previsto limitatamente ai mezzi aventi le caratteri-
stiche descritte nel comma precedente, destinati all'utiliz-
zo in conto proprio. Rimangono escluse le personeg
giuridiche. :

Modalita di prenotazione, monito-raggio ed erogazione
degli incentivi: il
beneficiario del-
I'incentivo si riv-
olgera diretta-
mente all'offi-cina
che provvedera a
fornire la modu-
listica e le spie-
gazioni neces-
sarie. :
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DELIBERE
DEL COMMISSARIO
STRAORDINARIO

6 Aprile
: 109 Concessione in locazione di un
: alloggio parcheggio al nucleo fami-
 liare di M. E.

: 110 Rinnovo temporaneo comodato
¢ ex GIL all'Universita di Camerino.
i111 Revoca Deliberazione del
i Commissario Straordinario n. 38 del
: 16/02/2006 - Proposizione dell'im-
| pugnazione in via ordinaria dinanzi
“alla Corte d'Appello di Ancona,
i verso la sentenza n. 543/2005 emes-
¢ sa dal Tribunale Civile di Ancona.

: 112 Modifica programma attivita
: espositiva Palazzina Azzurra perio-
¢ do maggio-giugno 2006.

i 113 Concessione uso gratuito della
i sala Cedic per la realizzazione di
: una riunione dell'Associazione Cul-
i turale "La Rocca" di San Benedetto
i del Tronto in programma per il gior-
: no 7 aprile 2006.

: 114 Concessione uso gratuito sala
 consiliare per la realizzazione di ini-
 ziative del Circolo Culturale "Rivie-
i ra delle Palme" e dell'Associazione
i Italiana Diabetici di San Benedetto
i del Tronto in programma per i gior-
:1i 29.04.2006 e 17.06.2006.

i 115 Concessione patrocinio alla IX
¢ edizione "il mondo della pesca in-
¢ contra il mondo della scuola".

7 Aprile

i 116 Art. 26 CCNL del 23.12.1999
: area dirigenziale comparto regioni
:autonomie locali. Integrazione
¢ fondo di retribuzione e di risultato.
12 Aprile

117 Coordinamento Donne CISL
i della provincia di Ascoli Piceno.
i Concerto di beneficenza "Caro De
i Andr€" in programma per il giorno

\ PR

VACANZE CON GLI SPORT NAUTICI

La Lega Navale Italiana di San Be-
nedetto del Tronto propone una vacan-
:za con gli sport nautici presso il pro-
‘ prio Centro Sportivo posto sulla spiag-
- gia, concessione n. 45 bis. L'esperien-
gza del corso estivo degli sport nautici
“in spiaggia rappresenta un'opportunita
- per i ragazzi di stare insieme e di cre-
scere sul piano sportivo e formativo. |
- giovani saranno seguiti da istruttori
- federali altamente qualificati e dagli
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10 maggio 2006 presso il cine-tea-
tro Calabresi di San Benedetto del
Tronto. Concessione patrocinio co-
munale.
118 Linee organizzative per lo svi-
luppo di iniziative di sensisbilizza-
zione per l'opzione del 5 per mille.
119 Variante al Piano Regolatore
Generale vigente, approvato in ade-
guamento al P.P.A.R. con D.P.G.R.
n. 8369 del 27.11.90 - Zone per at-
trezzature ed impianti di interesse
generale. Zone per attrezzature a ca-
rattere religioso - Localita "Valle
Oro" - Approvazione definitiva ai
sensi dell'art. 26 della L.R. n. 34/92
e successive modificazioni ed inte-
grazioni.
120 Erogazione contributo econo-
mico al circolo ricreativo culturale
"Ponterotto" ed all'associazione cul-
turale Alliance Francaise.
121 Ripartizione e assegnazione
straordinario anno 2006.
122 Zona a traffico limitato (ZTL) -
tratto finale di Via Mazzocchi.

21 Aprile
123 Approvazione progetto definiti-
vo per la realizzazione del Parcheg-
gio Scambiatore Piazza del Pescato-
re.
124 Promozione delle attivita istitu-
zionali dell'Ente attraverso 'emit-
tente televisiva "Teleadriatica" per
I'anno 2006 - Atto d'indirizzo.
125 Approvazione del disciplinare
di incarico all"E.R.A.P. di Ascoli
Piceno per l'espletamento delle fun-
zioni e delle attivita di progettazio-
ne.Stazione appaltante, direzione
dei lavori ed accessorie.
126 Adesione alla convenzione per
la realizzazione di un progetto na-
zionale, che garantisca la gestione
coordinata ed integrata della promo-
zione di azioni di divulgazione e di

animatori, per l'iniziazione alle specia-
lita sportive di vari sport nautici e per
il saper vivere insieme. Si possono
iscrivere i giovani di etd compresa tra
i7edil5 anni di entrambi 1 sessi che
intendano seguire la pratica di due
sport tra: nuoto, vela, canoa-kayak e
canottaggio. Il primo turno avra luogo
dal 19 al 30 giugno e il secondo dal 3
al 7 luglio. Iscrizioni presso la Lega
Navale al numero 0735/84969.

sviluppo dei carburanti per autotra-
zione a basso ambientale e di moni-
toraggio degli effetti sulle misure at-
tuate, ed accettazione dello Statuto
LCB.L
127 Provincia di Ascoli Piceno.
Riunioni del Comitato Istituzionale
e del Comitato Consultivo del Parco
Marino del Piceno per il giorno 26
aprile '06. Concessione uso gratuito
della Sala Giunta.
128 Concessione uso gratuito sala
consiliare per il giorno 06/05/2006
al Centro Locale per la Formazione
per un Convegno: La Societa mista
e il trust nella gestione dei servizi
sportivi"
129 "A scuola di valori con lo
sport” estate 2006. Concessione pa-
trocinio comunale al Centro sporti-
vo Italiano - comitato provinciale di
San Benedetto del Tronto ed uso
gratuito campo di atletica leggera.
130 Centro Sociale Primavera - Ap-
provazione nuovo tariffario servizi
interni.
131 Concessione in locazione di un
alloggio parcheggio al nucleo fami-
liare di M. M. R.
132 Integrazione "Regolamento ai
sensi dell'art. 27 del CCNL EE.LL.
del 14/09/2000" approvato con deli-
berazioni di G.C. n. 698 del
15/07/2000, n. 639 del 21/11/2000 e
n. 108 del 29/03/2004.

27 Aprile
133 Determinazione degli spazi per
la propaganda elettorale diretta ed
indiretta relativa alle Elezioni Am-
ministrative del 28 e 29 maggio
2006.
134 Assegnazione degli spazi per la
propaganda elettorale indiretta e di-
retta relativa alle Elezioni Ammini-
strative del 28-29/05/2006.
135 Monitoraggio del Patto di Sta-

tino delle delibere
N, . B e N

bilita Interno - Relazione sul perse- :
guimento degli obiettivi anno 2005. :
136 Art. 151 ¢.6 D.Lgs. 18.08.2000 :
n. 267 - Relazione al Rendiconto di :
gestione esercizio amministrativo :
2005 - Approvazione elenco Resi- :
dui attivi e passivi.
137 Manifestazioni Turistiche - :
Concessione patrocini.
138 Convenzione di Ricerca "Pro- :
getto pilota riguardante lo studio di :
pavimentazioni fonoassorbenti in-
novative per strade in ambito urba- :
no con elevati volumi di traffico".  :
139 Disposizioni in materia di spesa :
per il personale degli Enti Locali. :
Art. 1, commi da 198 a 206 della :
legge 23.12.2005, n. 266. Variazio- :
ne al bilancio previsionale 2006.

140 Fabbisogno di personale a :
tempo indeterminato triennio 2005- :
2007. Primo atto di indirizzo.
141 Indirizzi per il programma di :
fabbisogno di personale a tempo de- :
terminato per l'anno 2006. Integra- :
zione.
142 Variazione al bilancio di previ- :
sione 2006.
143 Autorizzazione installazione :
temporanea di un gonfiabile per :
"soapy football" presso il campo :
sportivo Rodi alla ASD SS Mariner. :
144 Sesta Rassegna di Eleganza per :
auto e moto storiche Citta di San :
Benedetto del Tronto - Concessione :
patrocinio.
145 Club Lions Convegno "Tutela :
dei fiumi e governo del territorio" :
per il giorno 22/4/06. Concessione :
gratuita sala consiliare e patrocinio
comunale.
146 Approvazione del Regolamento :
comunale sulle sanzioni ammini- :
strative.
147 Modifica art. 28 Regolamento :
del Corpo di Polizia Municipale E




IL COMUNE ALTUO SERVIZIO (prefisso 0735)

Centralino 7941
- Polizia municipale 594444 - 892211
 (sala operativa)
© PicenAmbiente Spa (Igiene urbana, raccolta
materiali ingombranti, siringhe abbandonate,
: potature, differenziata) 757077
Numero verde alc olisti 800-23 92 20
i Numero verde anziani 800-21 40 34
. Informagiovani 781689
: UFficio Relazioni con il Pubblico
| 794405 - 794430 - 794555
¢ |1 Comune suTelevideo RAI 3 pag. 612
: Il Comune su internet:
www.comune.san-be nedetto-del-tronto.ap.it
i ALLACCI E GUASTI
: ltalgas 800-900999
- Guasti rete Fognaria e idrica-C.|.|.P.spa
800216172
: Guasti pubblica illuminazione-A.M.S.spa
© 800.632203
Enel (segnalazione quasti) 803.500
: Segnaletica stradale, manutenzione strade
© senvizio controllo caldaie-A.M.S.spa 658899
EMERGENZE
. Polizia
: Soccorso pubblico 113
Commissariato 59071
. Polizia stradale 78591
: Carabinieri
© Pronto intervento 112
¢ Comandi compagnia e stazione 784600
 Vigili del Fuoco
© Chiamate di soccorso 115
i Centralino 592222
: Capitaneria di porto
© Soccorso 1530
Emergenza 583580
. Numero blu 800-090-090
. Guardia di Finanza 757056
ComoForestale dello Stato 588868
: Ospedale Centralino 7931
: Chiamate di emergenza 118
. Tribunale per i diritti del malato 793561
: Az.Sanitaria - Centro Unico Prenotazioni
: Sede centrale 793888
Poliambulatorio 793625
Porto d'Ascoli 655304
Centobuchi 705078
Grottammare 634391
Ripatransone 99411
: Montefiore dell'Aso 0734/938207
© Arca 2000 - ONLUS (Protezione animali)
: 340.6720936
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penveruti tra noi
~ :

A

aprile 2006
Veronica Piunti (1)
Chiara Traini (1)
Jacopo Poliandri (2)
Michela Marconi (4)
Angelica Veronica Musacchio (8)
Chiara Vannicola (9)

Francesca Delicati (10)
Benedetta Falcioni (11)

Federica Sophie Oddi (12)
Marco Cipolloni (13)

Alessia Petrone (17)

Jacopo Formisano (18)
Leonardo Spinelli (18)

Andrea Siliquini (19)

Gabriela Spedito (21)

Simone Campanile (22)

Michele Ioele (23)

Emanuele Costanza (24)

Nathan Neroni (25)

Barbara Marini (26)

Gaia Cicchi (27)

Lorenzo Delli Figorilli (27)
Manuel Delli Figorilli (27)

Eva Di Matteo (27)

Gianmarco Curzi (28)

Giulia Deogratias (28)

Greta Morganti (28)

Samuele Colletta (30)

Federico Pandolfi (30)

in ricordo di. ..
N

aprile 2006

Antonia Cosenza (1)
Montina Neroni (3)
Walter Biagiolini (3)
Dante Biasimi (5)
Antonio Capanna (6)
Alfredo Di Girolamo (6)
Ida Corsetti (8)

Secondo Mora (8)

Ennio Vagni (9)

Silvia Cioni (10)

Pietro Papetti (10)

Lucia Rossi (10)

Dina Mascaretti (12)
Guido Vallese (13)
Bernardino Gabriele Marchei (16)
Anna Maria Bazzani (17)
Maria Bovara (19)

Maria Carmela Concetta Pacifico (20)
Annunziata Cocci (22)
Giovanna De Angelis (26)
Maria Massicci (27)
Marta Spadavecchia (27)
Teresa Tassotti (27)
Giuseppe Castellucci (28)
Gaspare Narcisi (28)
Carlo Bevere (28)
Corrado Bruni (29)

5 PER MILLE
ALLE ATTIVITA* SOCIALI DEL COMUNE

La legge finanziaria 2006 ha previsto la
- grande novita del cinque per mille, da
devolversi in aggiunta (e non in sosti-
- tuzione) del classico otto per mille gia in
: voga da diversi anni. La destinazione del
cinque per mille ¢ quella delle attivita so-
- ciali del comune di residenza, apponendo
- esclusivamente la propria firma sul mo-
- dello di denuncia dei redditi, oppure ad
- Onlus e ad attivita di ricerca scrivendo
- anche il codice fiscale delle societa alle
- quali si vuole devolvere il contributo. Il
Commissario Straordinario lappelli ha
- approvato di recente “le linee organizza-
 tive per lo sviluppo di iniziative relative
all'opzione del 5 per mille”. Le azioni da
- finanziarsi con la destinazione del ricava-
- to della cifra destinata dai contribuenti
residenti a San Benedetto saranno I'assi-
- stenza di base per anziani e disabili e il
: centro ricreativo estivo per minori di-

sabili. Il primo servizio, che nel 2005 ha '
interessato oltre 100 persone ed ¢ in con-
tinua crescita, attualmente costa alle
casse comunali ben 208 mila euro, men- :
tre per i centri ricreativi (che interessano
61 utenti affetti da handicap fisici o
psichici) si spendono annualmente pit di
200 mila euro. L'obiettivo che ci si pro- :
pone, utilizzando le risorse del cinque
per mille, ¢ quello di migliorare la quali-
ta della vita dei cittadini anziani e/o con '
gravi disabilita e dei loro familiari, cer-
cando di garantire loro il diritto ad una :
vita indipendente nello svolgimento di
una o piu funzioni essenziali della vita,
non superabile mediante ausili tecnici. :
Per ulteriori chiarimenti ci si potra rivol- :
gere presso il Settore Attivita Sociali ed
Educative del Comune, contattando la
Dottoressa Simona Marconi allo !
0735/794236. 5



